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彰化縣 112學年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動計畫 

花壇國民小學「學校增能活動-教師專業學習社群」公開觀課－觀課後資料整理 

 
議課: 112/10/6,10:15~25, 
地點：三庚教室 

因應特殊學生個別身心狀況，

有哪些可以調整與注意事項，

以及其他科任與導師如何合作

使學生更進步。 

 

活動 4：「書包好主人」課程 

老師先說明如何減輕書包重

量,整理書包注意事項。 

 

帶電子體重秤秤書包重量 

 

書包物品一覽表 1 

 

書包物品一覽表 2    

整理書包物品 

 

秤不同學生的書包 
 

減

輕書包有獎徵答活動 

師生共同歸納: 
在日常生活中，落實書包減重及正確

背書包，讓身體能健康的生長發育，
並展現促進健康的行為。              


