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    食物中所含的養分與生活經驗息息相關，這是一個很容易帶入

情境的章節。透過各種例子可以使學生更快速掌握學習重點並將所

學運用於生活中。雖然有些引導方式需要使用數學及理化的知識，

但學生課後反應良好，希望帶給，他們用不同的角度去思考理解，

並不僅於知識上的背誦。 

    內容的部分，需要跟高中知識有所區隔，因此在部分例子的講

述上較為受限，也深怕學生放錯重點。最後有關養分的影片介紹可

以不用完整播放，可以擷取片段並盡可能找尋多一些的例子來呈

現。 

 


