
自我省思與改進 

教學者代號_黃筠評____ 任教年級：___二___ 任教科目：__健康與體育______ 

課程主題   關愛家人-二手菸危害                                                 

 

    在上週的課堂有提到關於《世界衛生組織菸草控制框架公約》，先讓他們了

解為何對菸草要進行控制，以及初步了解菸草對身心會有什麼影響。所以在這次

的課程同學們可以更快的上手，並且能夠說出在哪些地方或什麼時候聞到二手菸；

但因為一手、二手、三手菸的文字敘述對同學們來說有些複雜，後來運用文字搭

配圖片，讓他們能更快理解。在面對家人抽菸及如何拒絕二手菸、斷絕三手菸的

部分，同學們也都能踴躍的發表自己的想法，有達到預期效果。之前也沒有發現

到投影幕反光的問題，所以會參考文凌老師的建議，在課堂上可以運用實物操作，

除了可以讓同學們可以更快速理解、也可以加深他們對這堂課的印象。 

     


