
附件一             彰化縣和群國中公開授課共同備課記錄表 

 

【共同備課記錄】         共同備課/說課時間：  112   年  11 月  14  日  星期二 

                         共同議課時間：  112   年  11 月  15   日  星期三 
 自己備課想法 共同備課調整 

教材 

 

例如： 

核心知識 

屬性細節 

＊核心知識- 

具備地板滾球的基本動作並藉由比賽讓學生提高

興趣。 

Ce-Ⅳ-1 其他休閒運動綜合應用。 

＊教材教法- 

取自中華民國地板滾球協會舉辦之教練研習會及

參考地板滾球規則所自編之教材教法。 

 

可以調整地板滾球擲準練

習（利用九宮格或寶特

瓶），並依據實際教學時學

生表現，隨時調整。 

教法 

 

例如： 

教學步驟 

教學資源 

＊教學步驟- 

1.教師依學生能力，將六位學生分成二組，高功能

學生擔任小隊長，請小隊長分配球具。 

2.複習地板滾球規則及投球技巧。 

3.練習時間-教師放好白色母球，讓學生擲球練習手

感，時間大約五分鐘，教師適時給予指導。 

4.總結-老師依據記分板判別哪一隊獲勝，並給予加

分鼓勵(勝隊加 5 分/輸隊加 3 分)。 

 

＊教學資源- 

地板滾球一組、裁判組、地板滾球標準場地(滾球教

室) 

 

1.對於肢體動作較不協調的

學生，可以提供更多練習時

間。或縮短擲球距離。 

 

2.對於比較沒有學習動機的

學生，可以多給予增強以鼓

勵其學習動機。 

評量 

 

例如： 

問答題目 

評量試題 

學習任務 

採取學生實作以及教師觀察的方式直接評量，評量

時，可從學生投擲的準度、學習態度、練習比賽時

的表現及參與活動的積極度等面向來看。 

評量時可視學生狀況給予

提示或協助。 

其他 

 

例如： 

教學情境 

＊教學情境-學生已具備有基礎滾球技巧，地板滾球

教室設置於特教班地下室，以標準場地練習比賽。 
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教學法 

工作分析法，講解

地板滾球基本概

念及規則，並拆解

動作，讓學生依動

作步驟熟悉擲球

動作。 

精熟學習法，個別指

導加強，讓學生反覆

練習擲球動作，增加

擲球的穩定度。 

策略提示法，教師在學生

面前邊提示邊做出動

作，讓學生跟著模仿。 

以上幾種方式交替

運用，讓學生反覆練

習，使之熟練擲球動

作及穩定度。 

學習困境- 

智能障礙中、重、極重度學生認知能力有

限，無法理解比賽較難的策略應用及技

巧。且大多數特教生肢體動作協調性不

佳，擲球力道不夠，對投擲動作，如瞄準

及控制力道。需要很長時間反覆練習方能

看的出有些許進步。 

學習重點- 

利用地板滾球運動，讓特殊生能接觸與

學習多樣化的運動，在安全的前提下，

習得並表現出穩定性、移動性及操作性

之基本動作能力，開創出不同的形式動

作與展現個人運動潛能，達到精進與發

展多元運動技能的目標。 

備課教師：胡仁甫 

我希望學生學到什麼？(核心素養、學習重點) 

學生為什麼容易／不容易學習？(學生分析) 

 

 

 

 

 

 

 

我如何幫助學生習得的方法？(教學法、教學活動) 

 

1.教學對象-特教班 3年 10 班 

包含 3位三年級學生、3位二年級學生，

共 6人(6男) 

2.先備知識- 

二三年級學生-學生已稍微具備基本滾球

知識及技巧，可增進擲球穩定度及比賽擲

準練習及策略球技巧。 

核心素養- 

社會參與-健體-J-C2 具備利他及合群

的知能與態度，並在體育活動和健康生

活中培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 



照片記錄 

  

說明：112.11.14 共同備課/說課-授課教師說明教學內容與自編教材，並與觀課教師溝通討

論教學內容與教材教法。 

 
 

說明：112.11.15 觀課教師觀課 

  

說明：112.11.15 共同議課-完成觀課後，針對教材教法、教學內容的適切性，討論是否有

改進的方法。 



課堂觀察表 

  


