
108 學年度彰化縣明倫國中教師公開觀課 

表 2-1、觀察紀錄表 

授課教師：  _賴怡君_  任教年級：___一年級___任教領域/科目：  自然/探索科學         

回饋人員：余妍儒__   任教年級：   二年級   任教領域/科目：  自然       

教學單元：   滲透壓應用 醃漬科學 ；教學節次：共 1 節，本次教學為第 1 節 

觀察日期：__112__年___11__月__1__日 

層

面 
指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(含教師教學行為、學生學習

表現、師生互動與學生同儕

互動之情形) 

評量（請勾選） 

優

良 

滿

意 

待

成

長 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 ˇ   

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經

驗，引發與維持學生學習動機。 

1. 透過影片中的實作教學，提醒學生整理製

作步驟，加深印象 

2. 能有效連結滲透壓與醃漬食品的觀念 

3. 同學實際操作，加深學生的印象 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要

概念、原則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練

學習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結

學習重點。 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 ˇ   

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、

討論或實作。 

1. 適時播放相關影片，使學生更具體了解所

學 

2. 將學生分組，在上課、實驗時，能互相討

論幫忙 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技

巧，幫助學生學習。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 ˇ   

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成

效。 

1. 學生能確實操作實驗流程 

2. 學生能即時回答老師提問的重點 

3. 學生能寫下上課的重點整理 
A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學

習回饋。 

A-4-3 根據評量結果，調整教學。 

A-4-4 運用評量結果，規劃實施充實或補強性

課程。(選用) 

 

附件二 



層

面 
指標與檢核重點 

教師表現事實 

摘要敘述 

評量（請勾選） 

優

良 

滿

意 

待

成

長 

B 

班 

級 

經 

營 

與 

輔 

導 

B-1 建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 ˇ   

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 
1. 能適切引導或回應學生的行為表現 

2. 能適時提醒糾正同學上課不適當的行為 

3.  

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 

B-2 安排學習情境，促進師生互動。 ˇ   

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促進師生

互動與學生學習。 

1.能結合生活經驗，適時帶入課程重點，提

升同學學習的興趣 

B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間的

合作關係。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



表 2-1、觀察紀錄表 

授課教師：  _賴怡君___  任教年級：__一年級__任教領域/科目：  自然/探索科學          

回饋人員： _戴瑞宏_   任教年級：   三年級 (選填)任教領域/科目：  自然 (選填) 

教學單元：   奈米碳的奧秘     ；教學節次：共 1 節，本次教學為第 1 節 

觀察日期：__112__年___11__月__1__日 

層

面 
指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(含教師教學行為、學生學習

表現、師生互動與學生同儕

互動之情形) 

評量（請勾選） 

優

良 

滿

意 

待

成

長 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 ˇ   

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經

驗，引發與維持學生學習動機。 

1. 運用生活化的舉例，引發學生的學習動機

及興趣 

2. 口齒清晰，清楚呈現教材內容 

3. 提供適當的練習或活動，以理解或熟練學

習內容。 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要

概念、原則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練

學習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結

學習重點。 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 ˇ   

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、

討論或實作。 

1. 教學活動中融入學習策略的指導。 

2. 適切的提問，引導學生進一步思考 

 
A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技

巧，幫助學生學習。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 ˇ   

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成

效。 

1. 利用評量結果，引導學生發現問題，探索

背後原因 

2. 使用問答及分組報告等方式，有效評量學

習成效 

3. 學生有疑問時，適時提供支持、回饋 

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學

習回饋。 

A-4-3 根據評量結果，調整教學。 

A-4-4 運用評量結果，規劃實施充實或補強性

課程。(選用) 

 

 

 



層

面 
指標與檢核重點 

教師表現事實 

摘要敘述 

評量（請勾選） 

優

良 

滿

意 

待

成

長 

B 

班 

級 

經 

營 

與 

輔 

導 

B-1 建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 ˇ   

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 
1. 課堂規範良好，適切引導學生行為表現 

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 

B-2 安排學習情境，促進師生互動。 ˇ   

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促進師生

互動與學生學習。 

1. 教室情境佈置佳，師生互動良好 

B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間的

合作關係。 

 

 

 

 



 

 

彰化縣立明倫國中師公開觀課教學觀察後會談紀錄表 

 

教學班級 104 會談時間  112 年   11  月 2  日 第 2節 

教學科目 探索科學 教學單元 滲透壓應用 醃漬科學 

教 學 者 賴怡君 觀 察 者 余妍儒 

戴瑞宏 

 
※ 建議回饋會談的重點： 

1. 根據教學觀察紀錄進行回饋及澄清，引導教學者瞭解自己的教學優勢與建議改進方向。 

2. 教學者表達自己在教學過程中的感受、看法及省思。 

 

會談項目 會談內容簡要記錄 

教學者教學

優點與特色 

1. 教材準備充分，食物試吃，引發興趣，影片內容有趣，引發學生高度學習

動機。 

2. 在問答的過程，能隨時給予學生回饋，並根據評量結果調整教學 

3. 內容講解清晰、易懂，學生學習狀況良好，上課專注力佳。 

4. 教學節奏順暢，班級氣氛融洽 

5. 教學器材及影片內容豐富，有助於學生學習 

6. 適切的提問，引導學生發現問題，並鼓勵學生進一步的探索 

 

 

附件三 



對教學者之

具體成長建

議 

 

1. 同學醃漬小黃瓜時，可以直接使用糖醃漬，口感會比較好，學生鹽分拿

捏不準，食品容易變得死鹹 

2. 可於實驗分組時，多一些自我創作及討論的時間，激發更多的創意表現。 

 

 
 

彰化縣明倫國中公開授課議課成果記錄表 

授課教師： 賴怡君    任教年級： 一年級         任教領域/科目：自然/探索科學 

 

觀課教師：  余妍儒、江敏芳            

觀課日期：   111 年  10  月  18  日 

一、 教學者分享授課心得：(如說明教學設計理念、學生學習重點、授課心得…) 

設計理念：生物課中有學習到水的滲透作用，早期的先民為了儲存不易獲得的食材，

發明了多種方法儲存食物，而加鹽醃漬就是其中利用滲透壓保存食物的方法。加

鹽醃漬是利用在食材周圍塗抹鹽粒後，會使得蔬菜植物細胞或肉類動物細胞內外

的鹽分濃度產生差異，就產生了不同擴散滲透壓的現象，這種滲透壓會使得動植

物細胞內水分往細胞外滲透，而鹽分則會往細胞內滲透，當動植物細胞內鹽分濃

度增加時，原先在動植物細胞內的微生物或細菌就無法順利生長，而使得蔬菜或

肉類能夠保存比較長的時間。 

學生學習重點： 

 認識物質進出細胞的方式，及了解何謂滲透作用。 

 將學習到的滲透作用知識應用在梅乾菜及泡菜製造原理。 

 分組學習製造簡易泡菜，達到同儕溝通，共同解決問題的目的。 

3. 授課心得：生活中常見的物品，較容易引起學生的興趣，因為受限於教學時數，

否則可以延伸更多的面向與應用。同學醃漬小黃瓜時，可以直接使用糖醃

漬，口感會比較好，學生鹽分拿捏不準，食品容易變得死鹹 

 

 

附件四 



二、 觀課者回饋觀課心得：(如從學習目標探究教師教學與學生學習情況、學生學習表現

和教材連結情況回饋、回應教學者關切的焦點、分享觀課的學習…) 

1. 能將學到的滲透壓知識運用在醃漬食品中，內容講解非常清晰、易懂，學生

學習狀況良好，上課專注力佳。 

2. 教材準備充分，影片內容有趣，引發學生高度學習動機。透過影片中的實作教學，

提醒學生整理製作步驟，加深印象 

3. 在問答的過程，能隨時給予學生回饋，並根據評量結果調整教學 

照片 

 

照片 

 

說明：老師幫忙同學切小黃瓜 說明：學生進行加鹽醃漬小黃瓜 

  

說明：學生完成的小黃瓜醃漬 說明：學生完成的小黃瓜醃漬 

 
 

說明：學生完成的小黃瓜醃漬 說明：學生操作小黃瓜醃漬中 
 

 


