
附件三 

私立文興高中 112學年度  公開授課教學省思 

  授課日期:112年 11月 22日   星期三 第 6節   

  班級： 高二孝 

      授課教師：黃玉湘老師 

上課照片 

 
 

 

自製人學探索自我超越 PPT 分享自彈自唱歌曲~在我生命中的每一天 

  

分享達賴喇嘛愛自己與自私的區別 分享典範的運動員勵志故事並引導目標九宮格

繪製~畫面為大谷翔平 
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教學省思 

01. 本單元談論自我、人我的人學探索，能結合學生自身的生活經驗，頗能達到素

養導向的教學目標。 

02. 提供許多貼近學生的各領域（尤其是運動界，演藝界）典範人物的生命小故事，

確實與學生內在感知產生極大共鳴，頗能引起學生對人是什麼，我是誰，想成

為什麼樣的自己的深層思考。 

03. 課前問卷先了解學生的先備靈性，也就更容易引領學生進入核心思考。 

04. 學生屬性不一，對於需深層思考的議題，需考量不同屬性班級，議題討論深淺

調整問題。 

05. 參考大谷翔平生涯目標九宮格學習單設計，學生看過大谷選手的相關激勵影片

後更有動力書寫屬於自己目標的策略性發散思考。，但各班總有素質參差不齊

的現象，仍有部分學生無法清楚描繪自己的方向目標。 

06. 運用ee-class設計評量繳交作業，便利又能有助於學生學習歷程學習成果備

份，然有近半數學生未能如期繳交，雖後續提供紙本作業但似乎影響學習時效

性，宜針對部分學生屬性盡可能及時提供紙本評量工作單。 

 

學生學習單 

自我探索與成長課程學習成果 

班級 二愛 姓名 曾可鵑 座號 15 

課程類別 部定必修    多元選修  

課程名稱 人學探索．哲學思考．靈性修練 

(人格統整‧自我超越) 

授課老師 黃玉湘 

學習目標 

1、藉由典範人物的生命故事，引導學生思考人是什麼？我是誰？我想成為什麼樣的

人？我要如何成為我想成為的人，進一步思索生涯選擇。 

2、 探索人我、人在網路科技時代中的價值、意義與倫理。  

內容概述 
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藉由每位故事主角的親身經歷及過程,與他人分享,並且讓我們在當中發掘自我及自

我的定義,透過他人的分享幫助我們該如何做到等方法... 

學習與收穫（每一題至少100字以上） 

一、 從運動競技選手自我超越的生命故事理解到天賦、熱情、專注、堅持、捨棄

等特質是邁向目標或成功的因素。你覺得自己擁有（或欠缺）那些特質？再試想，

你自己曾經熱情投入在什麼領域？（音樂..球類……）那是什麼樣的心情？ 

․我覺得有屬於一個自己擅長的領域(舞蹈)是件很幸福的事情,因為我能從過

程中得 到快樂,即使奮鬥的過程中很辛苦,但因為所熱愛的事情,所以會覺得所

付出的並不白費,反而很值得,但有個缺點是我會因為太過於追求完美而忘記讓

自己休息,所以我會盡量去找到適合自己的腳步,不要因為太想達到一個目標,

而完完全全忘了自己,樂在其中,過程中的享受遠大於結果的呈現 

 

二、 請寫出一位你心目中的典範人物？並寫出典範的理由？ 

․  有「人間芭比」稱號的BLACKPINK成員Lisa,她14歲就前往韓國追夢,在語言,

環境等困難重重下,不斷的去克服及挑戰,需要花額外的時間去學習語言,且明

知道自己所付出不一定能百分百的出道,但他說「機會是留給準備好的人」,既

然都在眼前了,我們為何不為自己努力呢 

 

三、 南韓天團BTS在聯合國的這場演說哪一段話最讓你印象深刻？為什麼？ 

    你覺得什麼是愛自己？愛自己和自私的差別是什麼？(可參考以下影片) 

    愛自己和自私之間的區別~達賴喇嘛 

• 那天的輔導課我們看了BTS在聯合國的這場演說,其實在之前我就有在各大

新聞看到他們參與了那場演說,但我一直沒有機會好好得去看他們到底說了

甚麼,裡面真的有幾句話蠻有感觸的,在看第一次的時候會有點不太理解他

所想表達的是甚麼,回到家後我又看了第二遍.慢慢的我也有感觸... 

「我開始在意別人的想法。很快的，我閉上了嘴巴，只聽從別人的話。但

沒有人呼喊我的名字，甚至我自己也沒有。我的心臟停頓了、我的眼睛閉

上了。就像這樣，我、我們因此失去自己的名字，像是鬼魂一樣」 

   很多時候我們都因為太在在意別人的眼光而失去自己,我也不例外,就

向他說的當我閉上嘴巴,只聽從別人的話,這一刻我們失去了自己的名字,

失去了自己,但必須告訴自己的是,我為自己而活,不要因為別人的三言兩

語就讓自己難過很久,人生是我們的,沒有人有權利為我操控一切,因此我

只要做自己就好了 

「昨日的我可能犯了錯，但昨日的我仍然是我」 

   是人都會有犯錯的時候,有時候會因為自己犯了不該犯的錯誤而懊惱許久,

但有時候我們也要好好跟過去的自己道別,並不是過了就算,而是記取教訓讓下

次更好,因為太糾結自己的錯誤反而會失去後面每一段學習的機會,所以昨日的

我可能犯了錯,但不管以前、現在、未來的我,都還是我自己,我能做的就是盡力

https://www.youtube.com/watch?v=9UcSr1hpHbY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=g9ujfbfOd3g
https://www.youtube.com/watch?v=9UcSr1hpHbY&feature=emb_title
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把自己該完成的事情做好,且不要錯過每一個學習的機會 

• 愛自己和自私的差別是什麼？ 

這是個蠻深奧的題目值得我們去思考,我覺得愛自己和自私的差別在於在意的

部分是甚麼,愛自己是珍惜自己,了解自己的感受且在意自己,並且能將心比心

的為他人著想。反之,自私也是在意自己,但是太〝過於〞在意自已而忘記了他

人的感受,這時就會變成了自私 

四、 因先天性疾病被稱為「世上最醜女人」麗茲用正向思考、感恩的心、修養、

明確目標並致力成功.…來定義自己，你怎麼定義你自己？成長歷程中你曾經遇過

霸凌事件嗎(包括霸凌者、被霸凌者或者目睹霸凌者)請簡 述你的感受。 

• 影片中麗茲小姐說 

當我意識到生命的掌握權在我手中,我可以選擇讓生命很好或是很糟,這完

全都在我一念之間,當我們怎麼去看待一件事情的走向,他將會影響我未來

走的每一步路,我曾經被霸凌過,在國小的時候,我遭受的是言語霸凌,霸凌

者會到處傳不是正確的實話把我講的很難聽,因此那時候的我很厭惡害怕去

學校,當他們知道我會跳舞反而會指指點點我,導致我非常在意別人的眼光,

但影片中的麗茲小姐教會了我,我可以選擇不要去理會那些對我沒有幫助的

話,我應該看看自己身上的優點,才不會讓自己活得那麼痛苦 

 

五、 多元自由的網路科技時代，創造出發展自我與對未來不同想像的無限可能，

但也充斥了虛假文化，及各式似是而非的價值與言論；網路如同一把無形的雙面

刃…你覺得如何善用網路科技（正確的資訊學習與應用態度，恪遵網路倫理）才

能獲得真正的幸福？ 

 

1.你如何善用網路 (至少3項約50字) 

•利用網路學習語言 

•利用Youtube看有建設性的影片 

•查詢想要的資料 

隨著科技越來越發達,網路上的資源也隨之變多,有時候太沉迷於手機的世界會

因此而害了自己,因此我很珍惜網路上任何的學習資源,有空閒就會看英文或日

文等相關影片提升自己的語言能力,或者多看美劇等…如何善用網路資源真的很

重要,不應該把好的資源用在對自己沒幫助的事情上 

2.你覺得最重要的網路倫理(至少3項約50字) 

•言論發表 

•對自己的行為負責 

•智慧財產權 

    當有網路這項東西出現後,網路霸凌也成了一個很嚴重的問題,有的人會認           

為在網路上用匿名等隨便發言就不會被抓到,因此就有所謂的酸民只會在螢幕

前敲打鍵盤做出過分的言論發表,但其實有了網路我們更應該注意自己的言行

舉止,因為截圖等IP位址查詢,都有辦法找出散播的源頭,因此我們也更應該注

https://www.youtube.com/watch?v=rN9Qjaj3CYw&t=11s
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意,不要太沉迷於網路世界而被騙了 

 

佐證資料：如手繪(作)學習單掃描後張貼、網路資料搜尋….. 

 

 

心得與反思 （約100字左右） 

做這項學習單花有花了些許的時間,再打省思的過程中也發現自己領悟很

多,因為我將上課中看過的影片再看過一次,我去思考講者所要傳達給我

們的是甚麼,我想說真的很值得,我很開心有上到這堂課,即使不能被他們

完全說服,我也不能做到完全不在意別人眼光的這件事情,但他們讓我知

道這個世界上有人可以做得到,為甚麼我不行,因此他們是我前進的目標,

也是我值得的學習對象 

 


