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私立文興高中 112 學年度 

公開授課教師「開放觀課」共同備課及議課紀錄表   

                                             (公開授課教師填寫) 

科別：綜合活動科(自我探索與成長) 班級 二孝 

公開授課教師： 黃玉湘 觀課教師：  花雅芸、王莉雅 

觀課前共備課與說課日期：        112 年 11 月 15 日   星期 三 

觀課日期：  112 年 11 月 22 日  星期 三 

觀課後議課日期：  112 年 11 月 29 日   星期 三 

教學單元：人學探索．哲學思考．靈性修練(人格統整‧自我超越) 

實

施

步

驟 

(1)備課與說課：(開放觀課前說明：釐清教學觀察「焦點與內涵」) (PS:填寫教學重點) 

 
本單元焦點與內涵 

1. 增進學生對『人是什麼』的深層思考。 

2. 思考生命的價值與意義，具備適切的人性觀與生命態度 

3. 建立對人的『全人』理解與自我觀 

4. 探索人我關係發展的歷程，並進一步思索生涯選擇... 

 
本堂課教學重點： 

1. 本單元課程將聚焦在「我為何活」、「應如何活」、「如何活出知行 合

一的生活」的「人生三問」......，以五月天的《將軍令》這首歌的意

涵~~~歌詞中提到的「你是誰」、「要怎麼活」是人生各個階段都會自

我省思的問題，引起學生學習動機並引導思考主題關於人學探索。 

2. 以暑假中學生生活體驗連結到生命教育的議題，來開啟此單元的核心
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素養思考...並請學生於 eeclass 先填答課前問卷 

3. 播放並分享在運場上的幾位典範的運動員勵志故事，包括小戴、昀儒..

（美好的事～意義與價值⋯彰顯人的五大特質）筱雯（生命故事人人

有，用生命改變生命）辛度（同理心.人我的彼此互動）… 

4. 現場以在我生命中的每一天吉他彈唱.分享苦練吉他創造舞台的勇

氣，引導思考過程即目的享受～成就完美與不完美的生命經驗，並分

享播放五月天面對失敗的態度報導。 

5. 分享2023世界棒球經典賽冠軍隊伍日本隊MVP選手大谷翔平二刀流

傳奇，鼓舞學生唯有累積努力才有機會創造奇蹟，並參考大谷選手的

目標設定九宮格提供學生繪製屬於自己的生涯目標九宮格。 

6. 分享～BTS 演唱～預告聯合國演說～引導思考心中的典範+愛自己與

自私之差別進而再省思人是什麼.我.人我.我是誰？我想成為？我如何

成為我想成為的人 

7. 透過韓國偶像天團 BTS 演唱 tomorrow 歌詞+聯合國演說關於如何愛

自己並以.BTS 金句激勵學生。 

8. 從 BTS 演講重點引導思考我是誰、再分享角落生物影片引導思考什

麼樣角色（動物）代表投射自己並以繪圖自我介紹，包括別人眼中的

我、真實的我.期待的我.自我亮點喜好與眾不同的自己，完成手繪學

習單。 

9. 思辨愛自己與自私之差別（分享達賴喇嘛開示與人的關係..善待他

人..）進一步思考人我關係（另強調反思~~反關係霸凌、反跟騷、尊

重、互為主體性的觀念（分享工具人歌曲）～再以科技世代善用科技

網路，不被 3C 綁架(分享臉書的虛擬.科技無法取代愛影片）(預告期

末觀看山道猴子的一生，正視真實想成為的更好的自己。 

10. 總結～人學探索單元～ 

1 自我～人擁有與動物之別的各面向特質特別是自我超越.夢想目標

無限可能性。傳達愛自己本來的樣子（亮點的.優勢的.錯誤的.軟弱的

⋯過去.現在.未來的自己）但絕非唯我獨尊、隨心所慾、自私自利的自

己，而是清楚在每個不同階段扮演好每一個應扮演的角色成為真正想
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成為的更好的自己。 

2 人我～同理.尊重互為主體的信念，在各種人我關係上共好最終成就

美好幸福的生命。 

(2) 議課：(觀課後的討論) 

1. 透過教師以自己在暑假中多元並切合生命教育主題的生活體驗引導

學生課前問卷書寫~幸福的事.我是人…我相信什麼問卷，學生表達的

面向也較能以寬廣的視野覺察與自我相關的議題。 

2. 運動賽事典範人物多能體現自我超越的核心價值，讓學生對於人的無

限潛能可能性更有具象感。參考大谷翔平生涯目標九宮格學習單設

計，學生看過大谷選手的相關激勵影片後更有動力書寫屬於自己目標

的策略性發散思考。，但各班總有素質參差不齊的現象，仍有部分學

生無法清楚描繪自己的方向目標。 

3. 韓國偶像天團BTS的演唱與聯合國演講，頗能引起學生共鳴，尤其團

員們追求夢想過程的甘苦人生經驗談尤其能激勵學生。 

4. 愛自己與自私的思辨，透過聖者達賴喇嘛的哲人語錄，更能讓學生區

辨友善、彼此互為主體的人我尊重觀。 

5. 角落生物的角色投射，對於自我的認知或能帶領學生重新認識真正的

自己。且動畫頗能吸引學生的學習動機。 

6. 在單元末提及人與科技的相關倫理問題，正是現代人共同面臨的新興

議題，與學生共勉人生的主導權，宜操之在我，以人為主體性。 

7. 學生的課前問卷與學習單內容豐富，確實達到本單元之學習目標。 

活

動

照

片 

共同備課：112 年 11 月 15 日 
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活

動

照

片 

議課：112 年 11 月 29 日 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 


