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學習目標 

一、認知方面： 
1. 能知道全球水資源的分布情形。 
2. 能理解淡水資源的稀少。 
3. 能說出水循環的意涵與過程。 
4. 能說出水系、集水區、流域、分水嶺的意涵。 

二、能力方面： 
1. 能由水循環示意圖判釋水循環的過程。 
2. 能在圖上判讀水系、集水區、流域、分水嶺。 

 

學生先備經驗 
國小曾經學習台灣河川(五上第 2 單元第 3 課) 

 

教學活動 時間 評量方法 

第一節課 
一、 引起活動 

(一) 請同學分享一天中什麼時候會用到水，一天的用水、喝水量

大概多少。 
(二) 引導到全球水資源比例分配不均。 

二、 教學活動 
(一) 水循環 

1. 以全球水量分布示意圖說明全球水量。 
(1) 海洋（97%）：無法直接使用。 
(2) 其他（3%）： 

A. 冰雪（77%）：難以直接使用。 
B. 地下水（22%）：可抽取使用。 
C. 河川、湖泊、土壤、大氣水分（1%）：可透過水循環反

覆利用。 
2. 請同學觀察水循環示意圖，逐一說明水循環過程。 

(1) 蒸發散（蒸發、蒸散）：水分由液體變氣體的過程，包含

水分自然蒸發、植物蒸散作用。 
(2) 凝結：水分蒸發散後，上升至高空遇冷凝結成液體。 
(3) 降水：大氣中凝結的液體，以雨、雪、冰雹等形式落到地
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面。 
(4) 逕流：到達地面的降水，部分成為地表逕流，流入河、

湖、海洋，部分滲入地下，成為地下水，最後注入海洋。 
3. 水進行周而復始的循環，稱為水循環。 

(1) 平均周期：約 9 天。 
(2) 每年提供 40 倍的水量。 

(二) 水系與流域 
1. 說明降水落到地表後，水流長期在地表切割出形成水系與流

域。 
2. 以示意圖說明主支流、水系、集水區、流域、分水嶺的意

涵。 
(1) 水系：河川主流與支流構成。 
(2) 集水區：河道上某一點的上游區域。 
(3) 流域：一條河川河口以上的集水區，為此條河川的流域。 
(4) 分水嶺：兩個相鄰流域或集水區的分界線，通常為山嶺。 

3. 畫流域圖舉例，請同學練習辨識水系、分水嶺，以及流域中

各點集水區的位置。 
(三) 實作與練習 

1. 請同學根據題目練習。 
2. 說明集水區愈往下游，愈會收集到來自其上游水的水量及河

水中的物質，如汙染物。 
三、 總結活動 

(一) 請同學說出今日課程所學，歸納本節課教學重點。 
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