
 

主題一 團隊合作 LET’S GO 單元三 合作齊步走 

第三節 

一、團隊合作遊戲體驗與提問：  

1. 團隊合作遊戲(一)「拉橡皮筋疊杯子」說明與進行。 

2. 進行體驗遊戲「拉橡皮筋疊杯子」後，你發現真正的自己是？  

3. 老師重新分組，將同樣角色分至同一組，體驗團隊合作遊戲(二) 「傳遞童軍繩」  

4. 團隊合作遊戲(二) 「傳遞童軍繩」說明與進行。  

5. 「你學會了哪些團隊合作的能力呢？  

二、教師引導思考：  

1. 分享：扮演團隊中的什麼角色，作了什麼呢？ 

2. 你學會了哪些團隊合作的能力呢？ 

三、教師總結： 學完了第一單元跟活動，相信各位對於自己在團隊中所扮演的角色、如 何在團

隊中分工合作、如何運用分工的技巧以及如何達到目標有更明確 的想法，希望以後遇到類似的

機會，也要冷靜思考來完成每一個任務。 

教學省思 

前兩堂課進行團隊角色的介紹與範例說明，並自我察覺常扮演何種角色，今天讓學生實際透

過活動來發現自己常扮演什麼角色。在第一個活動裡學生熱烈參與，也核對實際與自我認知是否

一致，在第二個活動中，邀請學生扮演自己想要成為的角色，實際體驗後分享心得，有學生表示

在生活中自己願意嘗試不同的角色，有助於不同角度換為思考，更能了解團隊中不同角色所扮演

的任務及想法。 

 


