
自我省思與改進： 

本次公開授課中，因為是讓學生輪流出來進行活動，以致有學生在等待時會分

心，專注度不足，在活動中會引導學生拍手鼓勵以喚回學生注意力。 

學生對於體育活動十分熱情，在課程中與學生互動時，學生積極舉手踴躍參與

活動，部分學生較無反應，易被忽略，此部分在教學現場中會主動關注學生學

習狀況，讓每位學生在活動中都能有參與感並保有熱情。 


