
公開觀課自我省思與改進 

◎時間：112年 11月 01日 

◎地點：花壇國小二戊教室 

◎觀課人數：4 

◎教學者：李宜庭 

◎自我省思與改進： 

    低年級學生的情緒管理尚未成熟，有時容易為了小事而起爭執

或鬧不愉快。藉由繪本「愛哭公主」的引導呈現，能引起學生共

鳴，並有興趣討論書中人物的行為，進而反省自己平常的情緒表

現。 

    此次課程中，學生參與熱烈，且踴躍提出自己的看法，可見課

程設計適合學生年齡與生活。雖然有反思，但總覺得可以更貼切。 

    改進： 

    可於課堂中，讓學生扮演書中主角，其餘的人扮演同伴，將書中

人物實際化，應可讓學生體驗若壞情緒出現，會如何影響周遭的人，

生動實際的扮演，絕對可以讓學生培養同理心，進而關懷他人的生活

態度。 


