
112學年度彰化縣原斗國中小教師專業發展實踐方案 

授課教師自我省思與改進 

授課教師 王璟瑞 
任教

年級 
六 

任教領域/

科目 
體育 

教學單元 手球入門 教學節次 
共 6節 

本次教學為第 1節 

回饋會談日期 112年 12月 14日 地點 辦公室 

自我省思與改進： 

這場公開授課借鏡了體育模組教學的智慧，因此有十分清楚、易操作的教學流程，

以及循序漸進的遊戲內容，讓學生得以輕鬆上手比賽的規則與模式。此外，透過實際的

比賽，除了在比賽間思考和摸索，更提供學生靜下來進行團隊策略的溝通時間，能夠更

清楚地反思自己與隊友、與對手的行動，討論有效方法。 

這次上課，未能在一開始先準備好號碼衣，導致剛開始的比賽花了一些不必要的心

力在分辨敵友上；另外，各流程的時間掌控上也比較不均衡，導致有些學生未能有充分

的比賽體驗。這些部分就待之後的課程持續修正，提升學生的學習品質。 



 


