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因小學生好動的天性，所以體育課大部分的學生都躍

躍欲試，此時教師的課程說明與安全就更顯重要。課程安

排的節奏宜放慢，讓學生有更多的練習機會，課程內容量

多，學生的學習效果不一定好，而且動作熟練度也不高。

分組依序練習，除了可以兼顧每位學生的動作正確度，也

讓學生有機會觀摩其他同學的動作，這也是一種學習方

式。 


