
彰化縣新港國小 公開課記錄表 
授課教師：李南宏    任教年級：一年級    任教科目： 健康與體育 

單元名稱：單元 4 愛上體育課-活動 3-安全遊樂園 

觀課教師：蔡奇璋   公開課日期： 112.12.07   觀察節次： 第 1 大節 

自我省思與改進

1.遊戲場安全對於小朋友而言，需要多次的叮嚀教導才能記住與熟悉，可以在上完

課後於下課時間至遊戲區觀察學生在遊戲區使用器材時是否有遵守安全規則，下次

上課時再將觀察情形提出，藉此增加小朋友對遊戲區安全認知的增強。 

2.利用教學媒體，以實際的遊戲區設施圖片講解可讓學生更容易學習遊戲區安全。 

3.到遊樂場老師親自示範各項遊戲器材的安全使用方式，並讓學生實際體驗各項遊

戲器材的使用，可增進學習的樂趣與效果。 

4.教導學生如何分辨遊樂設施是否安全的方法，讓學生知道在使用遊戲器材前要先

觀察器材是否損壞，增進學生在遊戲區的安全預防認知。 

5.讓學生知道發現遊樂設備損壞時的處理方法，更進一步能保護其他人的安全。 

5.能在輕鬆的氣氛中讓小朋友主動學習，並能達到學習的效果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

新港國小健康與領域公開觀課成果照片 112.12.07 

  
利用媒體影片讓學生更有興趣學習遊戲場安全 實地介紹遊戲區使用安全告示牌 

  
教學者親自示範動作要領 學生實地練習，教學者巡視指導 

  
講解如何攀岩 教師示範攀岩動作 


