
112 學年度彰化縣大村國小教師專業發展實踐方案 

自我省思與改進 

 

授課教師 張雅玫 
任教
年級 五 

任教領域
/科目 健康與體育 

教學單元 
康軒健康與體育領域 

第九冊(5上)單元一第二課 
教學節次 共 3節 

本次教學為第 3 節 

教學觀察/公開授課
日期及時間 

112年 10月 19日 
13：30至 14：10 地點 五乙教室 

省思與改進 

  透過此次觀課備課，讓我審視了自己平時教學時容易疏漏之處，對學生的課堂

表現掌握應該更加強。 

1. 課程說明的分量應調整一致，讓學生更能掌握課程主旨。 

2. 學生的回饋方式可以再調整，讓學生的反饋更即時及多元化，也更能加強學

生的學習興趣。 

3. 可以調整部分課程內容為小組討論及發表形式，讓學生有更多主控權及參與

度。 

 

 


