
112 學年度彰化縣新寶國小公開課自我省思與改進 
一、公開課基本資料 
授課教師：   陳銨裴       任教年級：   四年級    任教領域/科目： 健體領域      
回饋人員：   蔣蕙安       任教年級：五年級  任教領域/科目：  社會領域            

教學單元：第四單元      ；教學節次：共 5 節，本次教學為第 1 節 

公開課日期：  112  年 12 月 12 日 

二、自我省思與改進： 
    在體育課程中，學生的安全是首要，此次課堂中，學生在進行活動時

有發生跌倒及抽筋的狀況，雖然有即時處理，但除了要處理受傷學生的狀

況外，也要兼顧其他學生，在未來我會先想好一套 SOP，教導學生，當班

級上體育課過程中有人受傷時，要各司其職，協助老師，讓其他同學亦能

安全、守秩序的等待老師處理，確保其他學生的安全。 

    因課程一開始的活動屬於個人闖關挑戰，課程安排活動時未拿捏好學

生闖關時間，以至於為了後面的活動，趕著結束闖關活動，讓學生沒辦法

好好發揮及記錄秒數、分數，未來安排課程時應該要掌握好活動安排及時

間，才能讓學生更從容的進行活動並讓每個人都能確實參與到一樣的次數。 

    此次課程大多由老師主導直接進入小組競賽或個人競賽，未來安排課

程時可多加入團體各自練習的時間，讓學生有更多可與同儕對話的時間，

各自練習完後才正式開始小組對賽。 

    我將持續精進自己的體育教學及個人運動技能、新知，以提供更多樂

趣化的體育教學，讓學生在開心上體育課過程中亦能學會應學會的運動技

能，進一步提升自我的身體素養。 

 


