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學習單：《月經不畏經，我自在》 

(一)你想問月經的三個問題？ 

1、____________________________________________ 

2、____________________________________________ 

3、_____________________________________________ 

 

 (二)《王子脫魯記》中提到那些多元生理用品呢？(至少寫3個) 

   

   

 

 

(三)看廣告：找一找生理期使用生理用品的困擾，並寫下來？ 

 

 

  

 

 

生理期的困擾  
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 (四) 哇!好多元的生理用品：請完以下表格 

種類 衛生棉 

 

 
 

布衛生棉 

 

 

月亮褲 

 

 

衛生棉條 

 

 

月亮杯 

 

 

放置處   

 

 

 

   

可重複

使用 

 

 

 

 

    

更換 

頻率 

(   ~   ) 

小時 

 

 

(  ~   ) 

小時 

(  ~   ) 

小時 

(  ~   ) 

小時 

(  ~   ) 

小時 

 

(五) 問題討論：來幫《王子脫魯記中》的女主角選擇生理用品 

(1) 睡美人： 我會選擇_________________________,  

為什麼？______________________________________________ 

(2) 湖中女神：我會選擇_________________________,  

為什麼？______________________________________________ 

 (3) 女超人：我會選擇_________________________,  

為什麼？______________________________________________ 

 (4) 賣火柴的小女孩：我會選擇_________________________,  

為什麼？_____________________________________________ 


