
竹塘國中 莊孟融老師 

感謝健體領域老師們來協助觀摩討論，給予許多的支持與建議。接力對學生而言

是很常見的運動也很熟悉，但對動作執行的正確性與效率卻不理想，靠平板拍攝

動作可以更清楚瞭解自身動作執行正確性的差異而來改善，學生表示自己也能更

了解動作為何跟自己想像所展現出來不一樣，能修正更加準確。感謝領域的老師

們的鼓勵，讓教學能有更豐富的展現。 


