
 

彰化縣僑信國小公開授課議課成果記錄表 

授課教師：劉玉娟         任教年級：一年10班    任教領域/科目：健體/體育 

觀課教師：黃美綺           

觀課日期：112年12月22 日 

一、 教學者分享授課心得：(如說明教學設計理念、學生學習重點、授課心得…) 

1.本次教學的對象是低年級學生，教學內容是滾球的基本動作，參考課本之外，再利

用學校已有器材呼啦圈、小角錐來引導學生的動作，除了引起學生學習動機外，也提

昇學習效果。 

2.傳授與學生正確動作的養成，除了需要教學者理解並能解說動作細節與示範外，多器

材，減少學生等待時間，在分組練習時老師走動並適時的個別導正，請較優動作學生

出列展演動作並給予鼓勵，對於教學成效均有正向的提昇。 

二、 觀課者回饋觀課心得：(如從學習目標探究教師教學與學生學習情況、學生學習

表現和教材連結情況回饋、回應教學者關切的焦點、分享觀課的學習…) 

1.教學前教師已完成器材的擺設，熱身後做課程內容的說明及詳細的動作示範，多

器材提供學生做分組的練習，及老師走動做動作的糾正，課程感覺充實流暢。 

2.說明滾球動作與其它球類運動的關聯性，舉列保齡球的動作，引導學習動機。 

3.利用呼啦圈引導學生做動作練習，創意的器材擺設，輔助學習目標的提昇。 

4.集合檢討時請動作較下確學生做動作的演示，並給予鼓勵，提高學生的學習動機

並加深動作印象。 
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