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表1、公開授課 教學觀察－觀察前會談紀錄表 

（觀察前會談由授課教師主導並填寫紀錄表，或邀請觀課人員記錄） 

授課教師 黃姿綺 
任教 

年級 
三 

任教領域 

∕ 科目 
健康與體育 

觀課人員 吳素援老師 

備課社群（選填） 
 

教學單元 三、健康保衛戰 

觀察前會談日期 112年11月14  日 地點 教室 

一、 課程脈絡 
（可包含：（一）學習目標：含核心素養、學

習表現與學習內容；（二）學生經驗：含學生

先備知識、起點行為、學生特性等；（三）教

師教學預定流程與策略；（四）學生學習策略

或方法；（五）教學評量方式。） 

https://cirn.moe.edu.tw/WebContent/inde

x.aspx?sid=11&mid=6079 

 

（一）學習目標：含核心素養、學習表現與學

習內容 

核心素養 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透

過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

 

健體-E-A3 

具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創

新思考方式，因應日常生活情境。 

學習表現 
1b-Ⅱ-1 認識健康技能和生活技能對健康維護的重

要性。 
2a-Ⅱ-1 覺察健康受到個人、家庭、學校等因素

之影響。 
2a-Ⅱ-2 注意健康問題所帶來的威脅感與嚴重
性。 

2b-Ⅱ-1 遵守健康的生活規範。 
4a-Ⅱ-1 能於日常生活中，運用健康資訊、產品

與服務。 

二、  觀察焦點及觀察工具 

（由授課教師決定，不同觀課人員可安排不同

觀察焦點或觀察任務） 

觀察焦點： 

1. 學生能認識傳染病的種類和傳播途徑。 

2. 學童分享個人良好的衛生習慣。 

觀察工具 

學習單 

觀察評量表 

https://cirn.moe.edu.tw/WebContent/index.aspx?sid=11&mid=6079
https://cirn.moe.edu.tw/WebContent/index.aspx?sid=11&mid=6079
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4a-Ⅱ-2 展現促進健康的行為。 
學習內容 

Da-Ⅱ-1 良好的衛生習慣。 

Fb-Ⅱ-2 常見傳染病預防原則與自我照護方

法。 

Fb-Ⅱ-3 正確就醫習慣。 

 

（二）學生經驗：含學生先備知識、起點行

為、學生特性等 

學生能使用平板收集資訊，針對學習主題進行

口語的分享與發表，了解意見不同時的溝通方

式及解決辦法。 

（三）教師教學預定流程與策略 

1. 透過課本圖例，引導學童認識良好的衛生習  

慣。 

2. 引導學童認識傳染病的傳播途徑及預防方 

法。 

3. 分享收集的生活創意發明。 

（四）學生學習策略或方法 

1. 參與、發表。 

2. 與他人合作學習。 

（五）教學評量方式。 

觀察紀錄表 
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三、  觀課相關配合事宜： 

（一）觀課人員觀課位置及角色（經授課教師同意）： 

1. 觀課人員位在教室□ 前、□ 中、後（請打勾）。 

2. 觀課人員是完全觀課人員、□ 有部分的參與，參與事項： 

觀察並簡要記錄學童使用平板的時間、學童分享生活創意發明的內容 

3. 拍照或錄影：□ 皆無、□ 皆有、□ 只錄影、只拍照（請打勾）。 

(備註：拍照或錄影，如涉及揭露學生身分，請先徵求學生及其家長同意。) 

（二）預定公開授課∕ 教學觀察日期與地點： 

1. 日期：112 年 11 月20 日 15 時 10 分 

2. 地點：三年級教室 

（三）回饋會談預定日期與地點： 

（建議於公開授課∕  教學觀察後三天內完成會談為佳） 

1. 日期：112 年 11 月23 日 16 時 10 分 

2. 地點：三年級教室 
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表2-1、觀察紀錄表 

授課教師 
黃姿綺 任教

年級 
三 任教領域 

/科目 
健康與體育 

觀課人員 
吳素援 任教 

年級 
三 任教領域 

/科目 
健康與體育 

教學單元 健康保衛戰 教學節次 
共1節 

本次教學為第1節 

教學觀察 

/公開授課 112年11月20日 地 點 
教室 

層

面 

 

指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(可包含教師教學行為、學生學習表現、師生
互動與學生同儕互動之情形) 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

課

程

設

計

與

教

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經驗，引發

與維持學生學習動機。 

（請文字敘述，至少條列三項具體事實摘要）  

A-2-1讓學生分享曾生病（發燒）經驗，帶

入如 何退燒（物理性）的方法。 

A-2-2針對P36.37圖片，與學生討論何謂不

衛生的行為及衛生的行為。 

A-2-3指導學生在學習單統整生病時，可能

會出現的症狀。 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要概念 

、原則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練學習

內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結學習 

重點。 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、討論

或實作。 

（請文字敘述，至少條列二項具體事實摘要）  

A-3-1透過繪本影片和學生討論傳染病的傳

染方式。 

A-3-2指導學生將關鍵字，如傳染方式、接

觸部分等先圈起，練習整理重點。 

A-3-3運用教室走動及口語提示，確認學生

在課本上圈出正確的行為圖例。 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技巧，

幫助學生學習。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成效。 
（請文字敘述，至少條列三項具體事實摘要）  

A-4-1運用心智圖式學習單評估學生學習成

效。 

A-4-2配合課本P42預防疾病小妙招，了解學

生理解程度。 

A-4-3舉列說明四年級同學被家中的狗狗咬

傷，除了傷口處理外也施打狂犬病疫苗。 

A-4-4說明透過飛沫傳染的疾病，配合近期

校園流感疫苗接種，施打疫苖提升防護力。 

 

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學習回

饋。 

A-4-3 根據評量結果，調整教學。 

A-4-4 運用評量結果，規劃實施充實或補強性課程 

。(選用) 
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層

面 

 

指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(可包含教師教學行為、學生學習表現、師生
互動與學生同儕互動之情形) 

 

B 

班

級

經

營

與

輔

導 

B-1 建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 

 （請文字敘述，至少條列一項具體事實摘要） 

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 
B-1-1開始上課前，請同學整理桌面。 

請班長喊口令將學生注意力拉回到課堂。 

會依據學生的答案來回應學生的行為。 

 

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 

B-2 安排學習情境，促進師生互動。 

 

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促進師生互動

與學生學習。 

（請文字敘述，至少條列一項具體事實摘要） 

善用學生為例，說明蟲媒傳染的途徑，師

生互動良好。 

 

B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間的合作

關係。 
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表3、公開授課 教學觀察－觀察後回饋會談紀錄表 
（觀察後回饋會談由授課教師主導並填寫紀錄表，或邀請觀課人員記錄。） 

授課教師 黃姿綺 
任教 

年級 
三 

任教領域 

∕ 科目 
健康與體育 

觀課人員 吳素援老師 

教學單元 健康保衛戰 

回饋會談日期 112年11月20日 地點 三年級教室 

一、 觀課人員說明觀察到的教與學具體

事實 

 

1. 運用課本圖例，引導學生觀察不衛生

及衛生的行為。 

 

 

 

2.配合「健康保衛戰」學習單 

了解不衛生的行為可能的影響、生病症狀

及傳染病的傳染方式及防治。 

 

三、 授課教師與觀課人員分享公開授課 

∕ 教學觀察彼此的收穫或對未來教

與學的啟發 

1.可透過平板結合課程，讓學生主動收集小

朋友常見的傳染病。 

2.本次配合登革熱新聞【八卦山大範圍噴

藥】及學校宣導【巡、倒、清、刷】，了

解傳染病的傳染方式，讓學生更易理解如

何防範及保護自己的健康。 

 

二、 前述觀察資料與觀察焦點的關聯 

（即觀察資料能否回應觀察焦點的

問題） 

1.授課老師先請同學在課本上圈出並發

表，不衛生及衛生的行為有哪些，並

透過行間巡視方式，以確定學生真正

理解並完成老師交付任務。 

 

2. 學習單採用比較架構式的樹狀圖，讓 

學生理解本單元學習重點，並透過

關鍵字提示的方式，引導學生在課

堂上完成部分學習單內容。 

四、 授課教師∕ 觀課人員下次擬採取之

教與學行動或策略（含下次的觀察

焦點） 

 

1. 可多介紹一些相關繪本，透過圖片或

影片方式，讓學生較清楚病菌的傳播

途徑。 

2. 可運用遊戲方式─如快問快答，以快

速了解學生理解程度。 
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觀察表單 填寫注意事項 備註 
 

 

 

 

 

表1、教學觀察/公開授課 

－觀察前會談紀錄表 

1. 紀錄表表頭填寫正確且完整。 

2. 紀錄表內容填寫完整且敘述正確詳實。請用完整語句陳述，

包括下列各項：學習目標、學生經驗、教師教學預定流程與策

略、學生學習策略或方法、教學評量方式… 等，並能選擇適

切的觀察工具。 

3. 請注意觀察前會談日期→教學觀察日期→觀察後回饋會談日

期之順序，後一階段日期不可早於前一階段日期。 

4. 教學觀察三部曲需於7天內完成，並請避免 1 日內完成所有

三部曲。 

 

 

表 2 、 教

學 觀 察 /

公開授課

工具 

 

 

表2-1、

觀察紀錄表 

1. 紀錄表表頭填寫正確且完整。 

2. 紀錄表中「事實摘要敘述」欄： 

(1)能呈現具體客觀事實且完整詳實。 

(2)所呈現之事實摘要能與7 成以上之檢核重點相對應，且足以

判斷所能達成指標的評量等級。 

 

 

 

 

 

表3、教學觀察/公開授課 

－觀察後回饋會談紀錄表 

1. 紀錄表表頭填寫正確且完整。 

2. 紀錄表內容填寫完整且詳實。請依據觀察工具之紀錄分析

內容，與授課教師討論後用完整語句填寫，包括下列各項 

：觀課人員說明觀察到的教與學具體事實、前述觀察資料

與觀察焦點的關聯、授課教師與觀課人員分享公開授課∕教

學觀察彼此的收穫或對未來教與學的啟發、授課教師∕觀課

人員下次擬採取之教與學行動或策略。 

3. 回饋會談紀錄能確實對應觀察前會談之內容，且能引用教學

觀察工具並進行評析。 

 

 

其他注意事項 

1. 教學觀察脈絡：觀察前會談紀錄中的內涵，需在觀察紀錄表中呈 

現。觀察後回饋會談中也需呼應觀察前會談，並引用具體客觀的觀察紀

錄進行對話討論。 
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