
彰化縣鹿港鎮文開國小公開授課-觀課後資料整理 

任課教師：     陳信昌       任教年級：    五年級             

任教領域/科目：   體育科    教學單元：  飛過天際        

觀課人員：   洪嘉隆 粘福揚     

觀課時間：112 年 11 月 20 日 09：30 至 10：10 
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1.學習飛盤、傳飛盤與小組多人等飛盤遊戲的動作要領。 

1-1 能正確飛盤傳接。 
1. 飛盤(上手、左右手傳盤、盤射) 

2.擲遠。 

  

1-2 能正確飛盤傳射門。 

 

1.將全班分為 3人一組 

2.每組約 5~7 公尺的距離，教師發給各組 1

顆飛盤。 

3.學習控制傳接的力道,不要讓飛盤射出球

門外。 



  

1-3 能正確飛盤擲準。 

 

1.教師指導學生依據【活動二】的人數,並發

給各組 1顆飛盤。 

2.遊戲進行時,學生輪流與組員們互相傳接,

而且傳接另一方面可射門動作。則兩人必須

互換位置,以同時熟練傳接的動作要領。 

  

2.快樂參與活動、遵守團體規範,並肯定自己及他人的表現。 

2-1 能與同學快樂參與活動。 同學快樂參與活動。 

2-2 能遵守團體規範。 同學守規矩輪流。 

2-3 能肯定自己及他人的表現。 學生有效運用傳、接、擲準等飛盤技巧。 

 

 

觀課人員： 洪嘉隆 粘福揚      


