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自我省思與改進 

1.本次課程的目標要使學生具備生涯評估與決定的方法，展現反思與彈性的能力。

課程介紹內容項目較多，決策風格度量表、決策平衡單、6W 運用的練習會比較

著重於個人的實作，所以書寫與認知練習會佔大多數的時間。而學生思考與書寫

的速度不同，多數學生能在時間內依照教師指導的內容，也有少數幾位會比較花

時間在書寫上，在引導的方式，也許可以用更清楚的指令、或是教學節奏上可以

再思考如何兼顧到個別的需求。 

2.本堂課程也許可再其中多加些討論互動，或是增加同儕近距離的分享，會讓學生

更廣泛地看到彼此的內容，增加同儕的互動學習與深化個別思考。 

3.在第三個部分：6W 原則的介紹上，今天講述的比較急促一些，而且在講述理論

概念的說明較多，我想下次可以改用一些舉例補助，或轉為較生活化的用語來加

強說明，讓學生比較能理解其中意涵，這樣應該會幫助學生書寫學習單，對於問

題回答會更清楚，在生涯反思與變化因應的理解上也會更有領悟。 

 課堂照片成果 

   

 


