
彰化縣立國民中小學 112學年度學校辦理教師公開觀課

教師自我省思 
 

科目：健體領域五上 單元：單元七：球類大挑戰 活動一：球進破網 

級：五年級 
教學日期：112.12.29 

 

教學者：柯政利 觀察者： 
 

洪俊志 

 

◎教學省思： 

優點： 

1. 老師對課程內容設計與安排能充份了解，並能充份把握學生學習焦點。 

2. 在老師的提醒與指導下，皆能快速進入上課模式，且達成投籃練習。 

3. 經由團體小遊戲進行「籃下投籃大進擊」升高學生學習動機，學生都很認真練習。 

4. 課程節奏與課程內容掌握得很好。 

 
缺點： 

1. 學生身高不一，同一高度之籃框對身材矮小同學挑戰難度增加容易造成學生受挫感。 

 
改進策略: 

1. 對身材矮小同學可將條件設定為擊中籃框及視為入球。 

2. 從活動中特別說明容易犯的錯誤動作，使學生錯誤率降低，也可提高學習動機，藉由活動強化

學習效果。 

3. 觀察與適時輔導成就教低落學生的表現與班上學生的反應。 


