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自我省思與改進 

(一) 本次教學活動中，部份學生專注力不足，致無法做出正確的操作要領。於未來

教學時，提升學生的專注力，加強學生瞭解活動要領。 

(二) 對於體能欠佳的學生，應注意其身體狀況，適度調整活動進行的時間。 

(三) 教學活動結束，針對分組比賽結果，給予學生較多且正向的回饋。 


