
附件一              
彰化縣和群國中公開授課議課記錄表 

授課教師：陳姵綺       任教年級：三年級        任教領域/科目：輔導活動科 

觀課教師：鍾昌蓉 

觀課日期：112 年 12 月 27 日 

一、 教學者分享授課心得：(如說明教學設計理念、學生學習重點、授課心得…) 

  本節課結合 Savickas 的生涯適應力，協助學生回顧自己已經付出的努力及尚須努力

之處，找到可以嘗試努力的方向。授課後覺得本節課應設計為兩堂，第一堂為情境討

論，以名人故事讓學生找到提升適應力的方法，第二堂課再來做本節課的內容，較能使

能具體明白能做什麼事情來提升適應力，或是具體評估自己目前的努力。 

二、 觀課者回饋觀課心得：(如從學習目標探究教師教學與學生學習情況、學生學習表

現和教材連結情況回饋、回應教學者關切的焦點、分享觀課的學習…) 

（如下頁評估表內容） 

  

說明：兩圖皆為引導學生思考認為自己需要多少程度的適應力，才能夠幫助自己達成目標 

 



  


