
透過引導國小一年級學生洗手和保持衛生，我深刻體悟到培養良好

衛生習慣的重要性。以生動方式示範正確洗手步驟，特別強調身體

清潔的必要性。在我的引導下，學生逐漸理解並開始接受這項衛生

習慣。 

 

我同時強調保持環境整潔，以防止病菌滋生，激發學生對清潔的興

趣。結果，學生在我的引導下逐步養成洗手的習慣，日常生活中注

重保持個人衛生。這讓我深感滿足，知道我引導的過程有助於培養

他們良好的生活習慣，為他們的健康打下基礎。這次教學讓我認識

到，引導孩子保持衛生不僅是一項任務，更是一種對未來社會貢獻

的重要責任。 


