
                          俊穎教學省思 

     從事教學工作 33 年，一直把體育課視為教學中的一環,而非單純的遊玩時

間，更希望在體育教學的過程中,讓孩子們學習到除了競技技巧外，更多在其他

學科中重要的觀念、態度與輔助其他學科的學習內容，協助孩子在學習的路上

更加愉悅順心，童年生活更加充實愉快。 

    國小階段的籃球教學是個人的專長，除了個人興趣外多年來不斷的精進學

習，藉以提升兒童學習的效果與興趣。更在與學童教學互動的過程中，在觀念

甚至技巧上常常有新的體會與發現，增進並掌握學童學習上技巧的認知與心理

的理解。 

    這節課在學童無籃球基礎上教學，過程中透過不停的修正調整，讓孩子得

以在一節課中學習到籃球的基本技巧，並能感受到打籃球的樂趣，更學習到團

隊合作及上課禮儀，更重要的是孩子在學習過程中表現出好的學習的態度及克

服心理的障礙勇於突破，是本節課最大的收穫。 

    隨著年齡的增長，發現體力是資深教師上體育教學最大的考驗。 


