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表四、公開授課教學觀察成果照片 
 

教學班級 1年甲班 觀察時間 2023 年 9月 5日 第 1節 

教學科目 體育 教學單元 有趣運動遊戲日 

教 學 者 陳侑希 觀 察 者 陳佳妙 
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自我檢討與反省 

本課程規劃為讓小朋友進行瑜珈動作練習，伸展身體，培養身心平靜，在動作的指

導上可以多加強解釋，並用小朋友能理解的語言，每個動作之間可以編排故事，讓

動作的練習變得更有趣，以及增加挑戰的項目，製造成就感。 

 
 
 


