
附錄 5 

彰化縣溪湖鎮湖北國民小學校長及教師公開授課自評表 

 （授課者填寫） 授課日期： 112年 12月 7 日

授課教師 吳存濠 教學班級 五年 4 班 

教學領域 健康與體育 單元內容 超越自我 

自我檢核(請畫圈)1~5分 

學習目標達成情形 5 4 3 2 1 

教學時間掌控情形 5 4 3 2 1 

課程活動流暢度(轉換) 5 4 3 2 1 

課程活動完成度 5 4 3 2 1 

自我省思(文字敘述) 

1.利用影片情境銜接生活經驗導入教材(運動)內容。

2.利用「多元運動項目」詳細說明超越自我的目的。

3.連結平板進行測驗遊戲。

同儕回饋後心得 

1.教學流暢，條理清楚，速度掌握得宜。

2.知識的傳授充分與學生生活經驗作連結，舉例說明確切。

3.課程後，能協助學生統整，回顧整節課重點。



附錄 3 

彰化縣溪湖鎮湖北國民小學公開授課活動照片（觀課者拍攝） 
  

說明：利用躲避球熟習身體的伸展 說明：躲避球活動進行階段評量 
  

說明：羽球的練習-手眼的協調 1 說明：羽球的練習-手眼的協調 2 
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