
教學反思 

課程中有讓同學觀看非洲內及利亞的影片，讓同學了解非

洲國家與台灣對於飲食的亨煮與選用差異，讓同學了解身

處環境的便利，並懂得感恩，但飲食文化差異僅讓同學比

較非洲與台灣的差異，可以增加比較各國營養午餐的環

節，讓同學對比各國營養午餐與台灣的差異，感恩的同

時，讓學生增加國際視野；另外於食材英文名稱介紹時僅

用投影片介紹，讓同學口頭練習，較無法確認同學是否有

熟知簡單英文食材，可以增加簡易學習單，讓同學可以做

書寫練習；英文食材介紹時僅用圖片作介紹，可以增加英

文歌曲教唱(感恩節英文歌)。 
 


