
當公開課遇上生涯規劃 

    這次公開課與之前的公開課相比，有些不一樣。因為這次的公開課，是有 

加入「生涯規劃融入課程」的公開課。之前講到白話文的時候，都會下意識地 

想加快速度，想早早講完讓學生去練習應用題，但這次融合生涯規劃教育，就 

能夠時常詢問學生，看看學生自己想選擇何種人生目標，遇到困難要如何解決 

，以及能夠尋求何種協助，進而達成目標或超越困境。 


