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文興高中附設國中部第 112學年度第一學期九年級 

語文領域國語文翰林版第八課 我們的饕餮時代  課程學習單 
班級:             座號:            姓名: 

●課文教學學習單 
 

一、你常選擇什麼方式紓解生活或課業的壓力？可曾因紓壓過度造成

什麼問題或負擔？ 

 

                                                            

 

                                                            

 

二、「你會不會狂噬暴食，把正常食物當成垃圾食物吃呢？」請問這

段話希望讀者省思什麼？ 

 

                                                            

 

                                                            

 

三、文中提及「吃零食是酷，是炫，是有品味，是歡樂時光，是趕上

潮流，是表現自我」，你贊同這些說法嗎？請說明原因。 

                                                             

 

                                                              

 

                                                              

 

                                                                

 

四、你認為還有什麼東西也具有象徵時尚潮流或個人品味的效果？請

分享並與全班討論，了解彼此的看法是否相同。 

                                                             

 

                                                             

 

                                                             

 


