
 

彰化縣靜修國小 112 學年度校長暨教師公開授課 

教學觀察-觀察前會談紀錄表 

教學教師：顏玫妙  任教年級：一年級 任教領域/科目：體育 

教學單元：南一版(一上) 第十單元 和球做朋友  

觀課人員：陳思諭 觀察前會談時間：112 年 12 月 6 日 14:00 -16:00  

地點：書香樓自然教室  

預定入班教學觀察時間：112 年 12 月 25 日 10:30 -11:10 地點：群英館 

一、 教學目標：  

1.加強訓練學生手眼協調與丟擲準確度的能力。  

二、 教材內容：  

1.自製標靶架。  

2.南一版健體。  

三、 學生經驗： 

1.學生在先前已練習過身體繞球、夾球、滾球和接球等活動，建立了基本的球感。  

2.在先前多次的分組活動中，累積了和同學互動的經驗。   

四、 教學活動(含學生學習策略)：  

1. 動機策略:以距離標靶架的遠近來練習丟球方式，來確認學生是否熟悉丟球技巧。  

2. 支援策略:以小組的方式練習與比賽，讓學生相互觀摩學習。  

五、 教學評量方式(請呼應教學目標或學習目標，說明使用的評量方式)： 

1.提問。  

2.發表。  

3.實作評量。 

六、 觀察的焦點(評鑑規準)：(可複選，至少一個觀察焦點) 

1. A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生思考。 

七、 觀察的工具(可複選)： 

£教學觀察表 

£軼事紀錄表 

£教學錄影回饋表 

£選擇性逐字稿紀錄表 

£省思札記回饋表 

£語言流動 

£教師移動 

£在工作中 

£佛蘭德斯互動分析法(Flanders) 

£其他： 

八、 回饋會談時間地點：  

時間：112 年 12 月 27 日 14:00 -16:00  地點：書香樓自然教室 
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彰化縣靜修國小 112 學年度校長暨教師公開授課 

教學觀察-教學觀察紀錄表 

教學教師：顏玫妙   任教年級： 一年級 任教領域/科目：  體育 

教學單元：南一版(一上) 第十單元 和球做朋友 

教學節次：共 8 節 本次教學為第 8 節 
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面 
指標與檢核重點 

教師表現事實 

摘要敘述 
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A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 
A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經

驗，引發與維持學生學習動機。 
A-2-1 

教師讓學生回顧之前所學的球的動作技巧:

地下傳球、空中傳球、接球、拍球、拋球、

投球，並告訴學生今天就要請學生把之前學

的運動技巧的功夫拿出來了，之前說過今天

會有一個比賽，且比賽獲勝的隊伍可以決定

一堂課的課堂內容。 

A-2-2 

教師請學生出來示範用球擊中標靶布的動作

技巧，並幫學生歸納出不同的動作技巧均可

用來有效的擊中標靶布，也請學生試著找出

自己最有效擊中標靶布的動作，讓自己成功

也幫助小組獲得勝利。 

A-2-3 

教師讓學生由近到遠練習不同的動作來擊中

標靶布。 

A-2-4 

老師請小朋友出來示範不同擊中標靶布的方

式，有一學生用自拋並在空中用手將球擊出

的方式來試圖擊中標靶布，但沒成功。老師

也再示範一次單手肩上擊球的方式來擊中標

靶布並點出學生太快將手往下壓才無法順利

擊中標靶布的技術調整。 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重

要概念、原則或技能。 
A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟

練學習內容。 

A-2-4完成每個學習活動後，適時歸納或總

結學習的重點。 
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層

面 
指標與檢核重點 

教師表現事實 

摘要敘述 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 
A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思

考、討論或實作。 
 
 
 
 
 
 
 
 

A-3-1 

教師善用器材創意設計暖身動作以增加身體

的活動經驗。雙手持球上、下舉球練習，單

腳綵球後做腳掌前、後、左、右控球的練習….. 

A-3-2 

透過學生出來示範帶出不同擊中標靶布的方

式除了增加學生學習的樂趣也成功地激發學

生運用身體動作的創造力。 

A-3-2 

老師請學生示範不同方式擊中號碼布的動作

技巧時，有效激起同學能我也可以的學習動

機。 

A-3-3 

老師說:第一排放球、喝水、回來排隊，老師

口令清楚易懂，學生容易執行。 

A-3-3 

當學生動作操作正確時，老師會說給她掌聲

鼓勵、鼓勵，可以嗎? 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通

技巧，幫助學生學習。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 
A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成 

效。 
A-4-1 

使用計分APP軟體增加計分的方便性並有清

楚的數據呈現學生的學習效果。 

A-4-2 

當學生操作時，若擊中標靶布的成效不佳

時，老師會幫學生調整適當距離跟如何進行

有效動作的提醒。 

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的

學習回饋，調整教學。 

 

層

面 
指標與檢核重點 

教師表現事實 

摘要敘述 
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B-1 建立課堂規範，並適切回應學生的行為表現。 
B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。 B-1-1 

老師將小朋友放水壺的地方依男、女分開以

減少差異性所造成的碰撞。 

B-1-1 

老師讓小朋友成運動隊形散開後才拉著球籃

到小朋友面前讓小朋友依序拿取軟球。 

B-1-1 

老師進行競賽時讓學生給球時用在地上滾的

方式可增加安全性與時效性。 

B-1-2 

當學生開始不專心而開始講話時，老師會用

台語說:有人欲講無?學生則會齊聲回應老師

說:無。 

B-1-2 

競賽時當有小朋友違反給球的方式時，只會

象徵性的扣該隊的得分一分。 

 

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。 

B-2安排學習情境，促進師生互動。 
B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促進師

生互動與學生學習。 
 
 

 

B-2-1 

用軟球來設計暖身動作，充份利用器材並增

加身體活動的練習。 

B-2-2 

當講解與示範結束時，老師會問學生:了解

無? (台語)學生回答:了解。(台語)。 

B-2-2 

老師說:我知道你想打我，但不可以瞄準我。

來增加課堂進行時的趣味性。 

B-2-2 

當學生示範完擊中標靶布的動作後，老師會

問學生說:這樣可不可以?當學生還不確定

時，老師會再次給予肯定的答覆為:可以。並

說:給他掌聲鼓勵、鼓勵。 

B-2-2 

老師跟學生說:運動很重要，你們的安全更重

要。 

B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間

的合作關係。 
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彰化縣靜修國小   學年度校長暨教師公開授課 

教學觀察-觀察後回饋會談紀錄表 

 

教學教師：顏玫妙 任教年級：一年級 任教領域/科目：體育 

教學單元：南一版(一上) 第十單元 和球做朋友 

觀課人員：陳思諭 回饋會談時間：112 年 12 月 27 日 14:00 -16:00  

地點：書香樓自然教室  

與教學者討論後： 

一、 教學的優點與特色： 

1. 上課一開始會提醒應注意的規則，讓學生有遵循的方向。 

2. 不同於一般徒手的暖身操，會運用本節要練習的球來做暖身活動，提高學生的

學習興趣。 

3. 教學過程中會以活潑逗趣的用詞或口吻講述，成功引起學生眼光，使其認真聽

講。 

4. 注意教學過程中投擲與撿球的動線規劃，讓學生能夠安全活動。 

5. 提供學生實際操作與適時停頓與學生一同檢討優缺點，有助於有效達成教學目

標。 

    6. 對學生很有耐心，會及時給予鼓勵與關心。 

7. 善用周邊唾手可得的用具，如跳繩、手機 app 等。 

二、 教學上待調整或改變之處： 

1. 在比賽過程中，老師雖有口頭提到『有人超線了』，但並未明確指出是哪組學

生犯規，可能會導致學生對最後得分產生誤差，所以可以直接提出是哪組或哪位

同學犯規，也藉以提醒同學。 
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三、 具體成長方向： 

1. 上室外課時，如何讓學生能注意上課常規與秩序是非常重要的，在本次觀摩

中，玫妙老師對於此部分的掌控十分得宜。與其交流後，要讓學生能做到你要

他們練習的，首先就是要他們願意去聽，而要吸引他們去聽，就是要利用視覺

與聽覺、甚至肢體動作去觸動他們，所以如何設計一連串有趣並有效的教學活

動流程，的確是一件非常重要的事情。 

 

 


