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彰化縣源泉國小 112學年度教師公開授課 

【自我省思與改進】 
 

教學者 潘信如 任教年級 二年級 

任教領域 健康與體育 單元名稱 玩球樂趣多 

 自我省思與改進 

1、上籃球課之前，已有在前一堂課事先透露將上的課程，並請他們回憶一下上學期拍球的要點。 

2、有些學生在練習運球時， 動作不夠準確。可進行「分組演練」，觀察同學運球的姿勢修正自己 

   的動作，藉由同儕彼此間的鼓勵與激勵，提升學習的效果。 

3、剛開始移動型角椎與輪胎的距離有點遠，因此前幾位投籃的同學命中率不高。適時的修正移動  

   型角錐的位置，不僅進的顆數變多，愉悅感提升，亦可增加學生的自信心。 

  

運球的基本動作練習 
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