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表 4、觀察前會談紀錄表(觀課人員填寫) 

觀課人員 粘桂香、陳湘婷 
任教

年級 
一 

任教領域

/科目 
生活 

授課教師 陳怡秀 
任教

年級 
一 

任教領域

/科目 
生活 

教學單元 三、哇！好想吃 教學節次 第四節 

觀察前會談 

(備課)日期及時間 

_112 年_10__月_5 日 

14：20 至 15：00    
地點 104 教室 

預定入班教學觀察/

公開授課日期及時間 

_112 年_10 月_18_日 

 11：20 至 12：00    
地點 104 教室 

共備內容回饋 

一、學習目標： 

1.能認識六大類食物及其功能。 

2. 瞭解營養午餐的菜單裡提供了哪些資料。 

3.能知道營養午餐的餐點內容，知道菜餚各屬於六大類食物中的哪一類。 

 

二、學生經驗： 

1. 學生發表喜歡吃的食物，能說出喜歡吃的原因，引導學生發表這些食物中的營養

素有哪些？檢視平時吃的食物對自己的身體會帶來好處多？還是壞處多？ 

2. 藉由討論營養午餐的菜單，知道每天吃進哪些營養素。 

3.能知道均衡飲食對健康的重要性。 

三、教師教學預定流程與策略： 

1.參考南一健體的課本內容，及教師事先準備好的教學 PPT，利用 youtube 之相關影

片及相關資料，讓學生更瞭解均衡飲食的重要性。 

2.引導學生看懂營養午餐的菜單，並了解菜單裡包含包含哪些營養素。 



四、學生學習策略或方法： 

1.學習單記錄當天營養午餐的內容，並於老師教學過後檢視自己午餐是否符合六大類

食物？  

3.會自己修正午餐吃的內容，能注重自己的飲食習慣，注意營養的均衡。 

五、教學評量方式： 

1.參與討論：能主動發表自己的想法，並能仔細聆聽別人的發言。 

2.口頭發表：能說出自己飲食的缺失，願意改變飲食習慣。 

3.學習單：能自己完成學習單。 

六、回饋會談預定日期與地點： 

日期及時間：_112 年_10_月_20_日  13：30 至 14：30    

地點：104 教室_ 
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公開授課課程觀察照片（觀課者協助拍攝） 
 
 

 

活動：學習看菜單 日期：112 年 10 月 18 日 

 

活動：影片欣賞與討論 日期：112 年 10 月 18 日 

 


