
          自我反思紀錄表 

教學者：張卜仁         任教年級： 5     任教科目：健康與體育 

課程主題：逗陣來跳繩 

觀察者：黃馭寰            觀察後會談時間：112.12.14-1510-1600 

 

 

一、 教學者教學優點與特色：熟悉課程內容與教學設計流程、與學生互動自然並有分工習

慣與教學技巧。 

 

二、 教學者教學待調整或改變之處：有些口頭禪需要修正，如馬上去做什麼….對學生的指

揮偏向專制、強迫，需要多一些引導與正面鼓勵。 

 

三、 對教學者之具體成長：可以有自我反思的機會，持續增長教學技巧。 


