
彰化縣伸港鄉伸東國民小學校長及教師公開授課自我省思與改進 

公開課科目 健康 課程單元 二上健康 1-2 欣賞自己 

授課教師 張鳳玉 教學節次 共 2 節本次教學為第 1 節 

觀課教師 江佩儒 地點 二丙教室 日期 12/15 
 

自我省思與改進: 

     課程設計活動內容豐富，透過觀賞繪本影片、遊戲、具體舉例、分組練

習等，能協助學生學習。不同的學習活動，吸引學生的學習興趣，不覺得無

聊而分心。 

     原本課程設計是兩節課，現濃縮成 1節課，因此課程節奏過於緊湊，為

了舉例說明清楚如何進行不同活動，花了比較多時間，導致學生活動時間略

短，或許下次可以考慮將課程增加一節課進行，必能使學生練習時間更加充

裕。希望有系統的、活動數量適宜的、充分呈現教材內容，讓學生清楚了解

教學目標。 

 


