
公開觀課自我反省 

學習目標皆有達到：1.投籃動作 2.是否有溝通互動團隊合作。 

在自我評量的方面，也有達到觀察組內隊友是否有 jump and push

動作、組內是否有團隊討論、是否有吵架、是否有優秀同學能夠模

仿。 

教學改進地方： 

1.投籃精熟度不夠：因時間關係，沒辦法讓學生在該節課多加練習

投籃之技巧後而進行活動。 

2.未達到異質性分組：讓每組都實力相當，並且都有優秀同學能夠

模仿。 

下次能做得更好： 

若節數充裕的話可以先前先進行投籃練習在進行異質性分組競賽，

增加比賽的精采性。 


