
健體領域 教案 
領域/科目 體育 設計者 顏雪鈴 

實施年級 四上 教學時間 共1節40分鐘   

單元名稱 陣地攻守性手球 

課名名稱 中年級球類-王牌我最行 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

1c-Ⅱ-1 認識身體活動的動作技能。 

2c-Ⅱ-2 表現增進團隊合作、友善的互動行為。 

3c-Ⅱ-1 表現聯合性動作技能。 

2d-Ⅱ-2 運用遊戲的合作和競爭策略。 

總
綱
與
領
綱
之
核
心
素
養 

●健體-E-A1  

  具備良好身體活 動與健  

  康生活的 習慣，以促進 

  身心 健全發展，並認識  

  個人特質，發展運 動與 

  保健的潛能。 

 

 

●健體-E-C2  

  具備同理他人感受，在體 

  育活動和健康生活中樂於 

  與人互動、公平競爭，並 

  與團隊成員合作，促進身 

  心健康。 

。 

 

 

 

 

學
習
內
容 

Hb-Ⅱ-1 陣地攻守性球類運動相關的拍球、拋接 

球、傳接球、擲球及踢球、帶球、追逐 

球、停球之時間、空間及人與人、人與球 

關係攻防概念。 

融入議題
與其實質
內涵 

無 

與其他領
域/科目
的連結 

無 

教材 

來源 
●彰化縣體育模組-中年級球類 

教學設備

/資源 
●交通錐、小角錐、海報、記分板(筆)、塑膠球。 

學習目標 

1.認識並遵守手球攻守策略與比賽規則。 

2.表現傳接球、投擲球的動作技能。 

3.運用遊戲的合作和競爭策略完成手球活動。 



第一節教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

一、準備活動 

  開始做操。 

(一)引起動機 

  欲讓學生有期待之心，請學生穿上分隊號碼背心衣-藍色、綠色，已表分 

  隊。 

   

二、發展活動 

    依據體育教學模組，陣地攻守性手球運動依循PLAY課程設計。 

(一)教師拿出準備好的遊戲活動海報-王牌我最行(手球規則)，請學生念出 

    每項規則並給予解釋，學生沒有問題後，接著進行 P。 

  P-開始比賽:聽完及了解規則後，實際進行遊戲活動，同時運用肢體與腦 

    力，思考如何讓隊伍得分。 

(二)比賽結束後，進行 L。 

  L-小組討論:比賽結束後，分組討論及檢討比賽中的狀況，擬出更有利的 

    得分戰術。 

(三)討論後，進行 A。 

  A-返回比賽:再次上場比賽，驗證 L階段擬定的戰術是否可行。 

(四)第二次比賽結束後，進行 Y。 

  Y-經驗分享:根據第二次比賽經驗，派一員上前分享所用戰術或是心得感 

    想，供大家學習。 

～本節結束～ 

 

10 分 

 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

●專心做操 

 

 

 

 

 

 

 

 

●專心聆聽 

●實作評量 

 

 

●團隊合作 

●參與討論 

 

 

 

●口頭發表 

●參與討論 

 

 

參考 

資料 
●彰化縣體育模組-中年級球類 

 
 


