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說明：體能輔助運動 說明：學生上手臂手腕動一動 

教學省思紀錄 

了解並運用排球的攻擊技能(扣球)，增進運動表現，並能在比賽中運用獨立思考與分析的知 能，建

立比賽戰術，與隊友相互合作、和諧互動，以團隊合作之力，完成團隊間的最佳表現，並 能以同理

心看待彼此的運動表現，互相勉勵，增進技能。另外，透過觀察比賽，了解規則，引導 學生分享觀

賽心得 

 

 


