
自我省思和改進 

 

1.上課前複習先備知識，讓學生可以在上課時更加深刻程印象。  

2.上課過程中需多花點時間走動了解學生當下學習的情況。  

3.課程結束之前需要再留時間來複習今天所上的內容，讓學生可以

將之前上的課程和今天上的課程可以做連結。  

4.上課時可以讓學生多多互相合作學習和討論，增進學生的學習動

機和加深課程印象。 

5.可以參加相關研習，增進自己的教學技巧和教學內容的深度。 


