
 
 

彰化縣花壇國中公開授課─觀課後專業回饋記錄表 

授課教師： 游素茹       任教年級：  國中七年級       

任教領域/科目：  健康與體育/健康教育           

教學單元：  個人衛生與保健       

回饋人員：   陳萭家                     

專業回饋會談時間： 112  年 10 月 17  日 10：15 至 10：40 地點：圖書館   

 

與教學者討論後之專業回饋： 

一、教學的優點與特色： 

〈一〉借由樹枝狀架構圖讓學生理解眼球的基本構造 

    〈二〉透過海報和實體放大模型相互對照來加深學生對授課內容的印象 

二、教學上待調整或改變之處： 

 〈一〉整體授課內容以教師講授、學生聽課為主，雖然有以學生為主體的活動，但所佔比

例不多，可以試著調整教學方式，多增加學生能融入參與的活動。 

 〈二〉應自行設計或尋找資源，以評量學生在日常生活中的健康實踐。 

三、具體成長方向： 

 〈一〉可藉由多參加公開觀課的研習去觀摩別人的授課方式及帶領的活動來從中學習以學

生為主體的教學方式。 

 〈二〉經由網路上的資源去獲得優良的教案設計，參考別人的成功經驗。 

 〈三〉參加由同領域老師所組成的共備工作坊來腦力激盪、資源交流。 

四、觀課者的收穫： 

   雖然健康與體育屬於同一領域，但課程內容重疊性很小，授課方式也完全不同，借由觀

課的體驗能對不同科目有初步的認識，若進行合科教學的話也有所幫助。 

 

 

 


