
彰化縣民權華德福實驗國民中小學說備課紀錄表 
 

      教學者：__林正勳_______ 共備小組：  蕭雅如 林正勳       

 

      任教年級： 三   任教課程:□主課程：             副課程：  遊戲課      

 

      共備日期及時間： 112年  11  月  17  日  8  點  40  分至  10  點  10  分 

1.教學者簡述本次課程流程（可含晨圈、故事、活動、回顧等等）。 

 

    圍圓並回顧上一節課所練習之基本動作，由老師分組並講解遊戲規則，分組進行遊戲由

學生在遊戲中摸索技巧，短暫遊戲過後進行小組討論，分析遊戲技巧或規則，並由老師擔任

裁判再次進行遊戲，第二次遊戲後邀請學生分享心得並做最後遊戲總結。 

 

 

 

 

 

2.課程簡要說明（含兒童意識發展、身心靈面向、課程設計等等）。 

    中年級的孩子逐漸發展跨越的意識，先藉由簡單的站立傳接球熟悉從自己跨越到他人，

並感受他人傳球給自己的空間變換，兩人的意識將在傳球中流動。遊戲中孩子必須歷經多次

傳球，並將球丟進指定區域，另一組的孩子則須找機會中斷對手的傳球活動獲得球權並轉為

攻擊方。過程中歷經兩次遊戲，第一次遊戲由孩子在過程中思考對策並嘗試策略，結束後進

行小組討論決定該組的遊戲方案，並再次進行遊戲，最後發表心得與總結。 

    遊戲中老師關注孩子們傳球以及整個場地跨越的活動是否流暢，給予孩子們機會參與遊

戲並發展自己的心靈，遊戲的勝負將不是老師在意的方向，因為孩子能在小組中順利遊戲並

完成任務才是本節課的目標。 

 

 

 

3.共備小組給予的建議。 

    部分孩子的勝負慾可能比較重，必須注意這部分孩子對於其他孩子可能造成的傷害。遊

戲規則較偏向競賽模式，若遊戲壓力太大反而影響孩子跨越的活動，必要時應增加規則以鼓

勵孩子發展勇氣跨越自己與他人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件一 



 

彰化縣民權華德福實驗國民中小學回饋單 
                                               _112_年_11_月_24_日 

      教學者：__林正勳_______觀課人員：____蕭雅如____________________     

     任教年級：__三___任教課程: □主課程：             副課程：     遊戲課       

 

      回饋討論日期及時間：_112_年_11_月_24_日__14__點__20__分至__15__點__00__分 

 

1.教學者在自我教學過程中的回顧。 

 

    圍圓及討論活動學生的專注力較差，甚至可能有放空的狀況，但在遊戲時大部分孩子參

與度高，願意努力完成任務，並有小組在討論之後找到遊戲策略，得分率及流暢度大幅度提

升，除了讓孩子更有成就感以外也在無形之中建立跨越自己、他人與空間的心靈。雖然並沒

有在遊戲中宣布勝負，但仍有孩子在意輸贏，這部分需再花時間與孩子溝通。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.觀課人員回饋。 

 

    整體課程分段流暢且每個階段都有明確意義，孩子有所依循能很大程度提升參與度且更

能引起興趣，孩子從遊戲中體驗到樂趣並期待再次進行遊戲，可以確定是場成功的教學。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件三 



彰化縣民權華德福實驗國民中小學觀課紀錄表  

 
      教學者：__林正勳_______     觀課人員：___蕭雅如_________ 

 

      任教年級：  三    任教課程:□主課程：             副課程：    遊戲課          
 

      觀察日期及時間： 112 年  11  月  24  日  13  點  30  分至  14  點  10  分 

流程 觀課內容記述 回饋分享 
(一) 

 

 

 

 

 

(二) 

 

 

 

 

(三) 

 

 

 

 

(四) 

 

 

 

 

(五) 

圍圓並回顧上一節課所練習之基本動作，由老師分組

並講解遊戲規則。 

 

 

 

 

分組進行遊戲，在兩組共同遊戲過程中孩子必須歷經

多次傳球，並將球丟進指定區域，另一組的孩子則須

找機會中斷對手的傳球活動獲得球權並轉為攻擊

方，時間內兩組持續交換攻擊與防守角色。 

 

第一次遊戲結束後老師集合學生，並要求學生進行小

組討論與策略分析，老師從中協助討論。 

 

 

 

第二次遊戲各組依據自己的討論結果執行策略，有的

組別可以明顯看到與第一次遊戲的差別，分工明確戰

術確實執行，得分率大幅提升，但未有討論的小組表

現則與第一次遊戲較無差別。 

 

遊戲結束再做一次圍圓活動，並由學生分享心得與心

情，在老師的帶領下結束這節課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子注意力有時會分散，

但老師能適時管理以利課

程持續進行 

 

 

 

遊戲緊湊有趣，孩子們大

多沉浸其中，但有部分孩

子因為自身能力可能較難

參與遊戲。 

 

部份小組討論熱烈，已經

有明確的遊戲策略，但也

有小組討論狀況不佳，老

師須適時引導。 

 

確實的進行小組討論有助

於孩子社交活動促進小組

內流的穩定再次遊戲更能

提供孩子驗證的機會。 

 

感受到部分學生從遊戲中

獲得成就感，並願意繼續

遊戲，但有少數學生因為

勝負或是比分偶有口角，

雖屬正常但仍須老師引導

正確觀念。 

 

附件二 


