
觀課後省思 
雖不是排球專長,但是對於體育老師來說所有運動的基本動作和概念是不能少的,

很感謝有這種觀課的機會來發現自己的教學能力是否需要改進或加強,這次的排

球內容,也讓我深刻的體會到排球的基本動作真的很重要,沒有好的基本動作再難

一點的動作或是比死賽,都會覺得很辛苦的  


