
彰化縣私立精誠高級中學 

「學習共同體及授業研究」公開觀課自我省思與改進 

112年 10月 12日 

  觀課科目:體育                授課教師:孫銘遠          觀課班級:201 

 

  授課內容:大隊接力-傳接棒     觀課日期:112/10/12       觀課教師:蔡淑茵 

 

自我省思與改進 

1、練習時可以多增加一些趣味遊戲，增加學生的學習動機，也可以讓學生在樂趣中學習。 

2、動作要領的講解可以多一點示範動作甚至替代性的動作與教具，讓學生可以更快掌握學習重點，

增加學習的效能。 

3、課程最後可以請能力較好的同學，示範傳接棒的動作讓其他同學可以模仿與學習。 

以上幾點作為下次教學改進的方向。 

 


