
省思與心得:
從進行教學觀察與回饋中，我發現了許多自己之前沒有注意到的事情。在觀察的過程中，我
不僅可以看到自己的優點和缺點，還可以發現自己的教學和學生反應之間的關係。
透過觀察，我發現自己在某些情況下會變得有些不順和學生也不太進入狀況，我開始了解自
己在這些情況下的思維和行為方式。同時，我也發現自己有一些良好的習慣和教學模式，這
些習慣讓我更加自信和有效率。
在這個過程中，我學會了如何更好地改善自己的教學行為，以及如何從這些觀察中學到更多
關於自己的事情。這讓我更加了解自己的強項和弱點，並幫助我開始進行個人成長和改善。
總的來說，這個觀察個人心得的過程讓我更加了解自己，並開始了解如何更好地掌控自己的
教學。我相信這些觀察和反思將對我的個人成長和成功有所幫助。


