
彰化縣私立精誠高級中學 

公開觀課紀錄表    自我省思與改進 

112年 10月 20日 

  觀課科目: 數學      授課教師:  賴玲淑       觀課班級:505 

 

  授課內容: 指數函數的圖形   觀課日期: 1112.10.18 

 

自我省思與改進 

1. 對教材太過熟悉，為了將所知鉅細靡遺於上課中說明，使學生得知更多

相關知識，因此在講授時花費較多的時間，而排擠了其他活動的時間，

日後應做好時間的掌控，以期達到最佳成效。 

2. 應增加下講台巡視學生筆記抄寫的進度，隨時觀察注意，以利掌握學生

學習情形。 

 

 

 

 


