
彰化縣 112 學年度永靖國中教師公開授課 
 

 

教師自我省思檢核表 
授課教師姓名：魏士閔 教學班級：701 教學領域：健體    / 體育 

 

                                       教學單元名稱：羽球-羽球上網平擊球、防守 
 
 

序號 檢核項目 優良 普通 可改進 未呈現 

1 清楚呈現教材內容 ☐  ☐ ☐ 

2 運用有效教學技巧  ☐ ☐ ☐ 

3 應用良好溝通技巧  ☐ ☐ ☐ 

4 運用學習評量評估學習成效 ☐  ☐ ☐ 

5 維持良好的班級秩序以促進學習  ☐ ☐ ☐ 

6 營造積極的班級氣氛  ☐ ☐ ☐ 

7 其他： ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

◎教學省思： 

1.教學過程中可利用更多的學習工具進行引導學習，如彈力帶、裝水之寶特瓶進行持拍
練習前之發力練習，讓學生體驗手腕如何發力及前推動做，使後續學習更具先備知識。 

2.在進行持拍實際操作時，注意學生握拍及拍面方向、角度是否在擊球範圍內，往前推
球時手腕是否帶動守備往前座延伸動作等技巧學習。 

3.課程中與學生間的教學互動可以在簡潔細膩，讓學生能更加清晰教學者傳達的訊息，
課後討論與回饋時，多鼓勵並確實提醒防守技能學習之重要性及須掌握要領，使學習更
加有效。 


