
自我省思心得表 

教學班級：103班                  教   師： 陳冠州                        

任教科目：英語                   教學單元：B2U1 Do You Like Sports?                     

項 目 內    容 優良 不錯 普通 不適用 

課前準備工作 

1.準備好上課所需要的器材教具  V   

2.對教材內容有深刻的了解認識  V   

3.確定教學目標具體可行  V   

4.提醒同學攜帶上課用具    V 

教學進度與流程 

1.確實掌握教學進度  V   

2.教學流程順暢  V   

3.隨時掌握學生人數與學生安全 V    

目標及成效的達成 

1.能達到教學目標與成效  V   

2.上課的內容能引發學生的學習興趣。  V   

3.上課的內容能使學生充分明白。   V  

4.主動幫助學生解決問題。  V   

班級經營 

1.引導學生遵守活動規約。 V    

2.促進學生和諧互助的同儕關係。 V    

3.引導學生積極參與或討論。  V   

補救教學 

1.發現學生學習困難處，進行補救教學。    V  

2.耐心教導每一位學生。 V    

3.利用評量結果改進教學。  V   



自我教學省思： 

一、 這次公開課，我覺得自己表現最好的部分是： 

基本上能依照教學進度與目標進行教學，著重學生閱讀的理解，利用現今最新

AI 輔助教學設計，搭配 Youtube 影片介紹 AIoT 與物聯網概念以增進學生科技資訊

知識與媒體素養，另外，在班級上課秩序與常規也都能掌握得宜。 

                                                               

                                                               

                                                               

                                                               

二、 這次公開課，我覺得自己尚待改進的部分是： 

兼職工作業務繁雜，備課時間較為不足，多數僅能以出版社所提供的數位學習

教材為主，較無法兼顧學 習落後學生的需求。 

                                                               

                                                               

                                                               

                                                               

三、我該如何改進上述的缺失： 

1. 善用課餘時間準備教材。 

2. 透過分組討論降低學習落差。 

3. 設計差異化學習單，讓不同程度的學生都能有參與感。 

4. 透過數位工具(包括平板與學習平台)輔助學生學習。                                                               

                                                               

                                                               

                                                               

 


