
彰化縣頂番國小觀察後回饋省思紀錄表(教學者) 

教學教師 林孟琦 任教年級 五年級 

任教領域/科目 健康與體育/健康教育 教學單元 
⼀、青春⼤⼩事 

3.遇上青春期 

觀課人員 吳伊環 

⼀、教學的優點與特色 

(⼀)善用補充繪本、實物教具，引發學生學習興趣。 

(二)透過實物操作，建立學生學習概念。 

二、教學上待調整或改變之處 

(一)設計其他實作活動，如：學生彼此分享、訪問家人等方式，增加

學生同理經驗，培養悅納自我尊重他人的態度。 

(二)介紹生理用品的多元化時，除了衛生健康、經濟消費之考量，還

可以引入環保議題之觀點，提供學生選用之參考。 

三、具體成⻑⽅向 

(一)經過說觀議課之歷程，透過教學夥伴友善之眼的觀察與回饋，讓

彼此教學經驗成長。 

(二)思考健康教育之教學，除了健康知能的學習，更重要的是，落實

於學生的生活經驗與行動。 
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